
Comment AGIR ?
CONSEQUENCES DE LA

DENUTRITION

La dénutrition conduit à un
amaigrissement et à un état de

fragilité qui peut être réversible si
vous réagissez précocement.

D'ALERTE
SIGNES 

Une perte récente
 de 3kgs ou +

Une perte d'autonomie
physique ou psychique

Isolement familial/social
/géographique

Maladies neurologiques,
troubles de la déglutition

Troubles Bucco-dentaires

*spirale de la dénutrition (Monique FERRY 1993)

*



L E  R I S Q U E  D E  
D E N U T R I T I O N  

P O U R  L E S  +  D E  6 0  A N S  

La dénutrition est le résultat d'un
manque d'apport énergétique

ayant des conséquences
importantes sur la santé.

FAITES LE TEST

Besoin d'informations? 

Contactez
 Direzzione di l’Autunumia
 Direction de l’Autonomie

CLIC Cismonte 04.95.55.07.30
CLIC Pumonti 04.95.29.12.91

Pour un mode de vie plus
équilibré*

AUGMENTER 

Fruits et legumes
légumes secs

Le fait
 maison

Activité
 physique

ALLER VERS 
PLUS

Pains,
 cereales,

 riz complet

Alterner
poissons gras 

et maigres, viandes
blanches

Consommation
 suffisante

 de produits 
laitiers

Diversifiication 
des huiles

et légumes de
 saison

 BIO

REDUIRE

L'alcool et le
sucre

Les produits
 salés

charcuterie,

Les Nutri-score
 D et E

Le temps passé
 assis

*Mangerbouger.fr


